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THEMATIQUE DETAILS AE CP TOTAL AE TOTAL CP

Referents Salaires étudiants référents пмт лнл ϵпмт лнл ϵ пмт лнл ϵ пмт лнл ϵ

Santé

Actions de prévention уп ллл ϵ ст тун ϵ

нну опу ϵ нлм рор ϵFormations PSC1 с плл ϵ р слл ϵ

Consultations psychologiques мот фпу ϵмну мро ϵ

Subventions
Subventions projets étudiants млл тсп ϵут псф ϵ

мун отф ϵ мпт рфф ϵ
Subventions projets établissements ум смр ϵ сл мол ϵ

Social

Covid 19 оп срн ϵ н нуп ϵ

нпл нфт ϵ мон фтф ϵ

Projets égalité-diversité п уон ϵ рлл ϵ

Actions transition écologique п улл ϵ н плл ϵ

Epicerie solidaire Perpignan п ллл ϵ п ллл ϵ

Relais vie étudianteMende фс срт ϵ рл снр ϵ

Partenariat Mairie de Mende: Chèques alimentaires оп улл ϵ оп улл ϵ

Lutte contre la précarité menstruelle пл ррс ϵ ну отл ϵ

Relais vie étudiante Carcassonne нл ллл ϵ мл ллл ϵ

Sport
Activités sportives en cités universitaires et à distance мон ллт ϵмнс сул ϵ

мпл унт ϵ мон урп ϵ
Journées ski pour les étudiants de Sète, Carcassonne et Narbonne у унл ϵ с мтп ϵ

Cités et résidences
Financements projets des directions de cités universitaires нп оос ϵ пм мфм ϵ

оф рмс ϵ рр рфм ϵ
Projet vélo: totems de réparation et ateliers du Vieux Biclou мр мул ϵ мп плл ϵ

Culture
Ateliers de pratique artistique et bons librairie ос рфр ϵ ом тму ϵ

оф омн ϵ оп пор ϵ
Acti city Aude н тмт ϵ н тмт ϵ

Accueil Accueil résidents en cités universitaires нм мфл ϵ мф уон ϵ нм мфл ϵ мф уон ϵ

Animation

Projets des Volontaires en Service Civique с нсп ϵ р прм ϵ

мл ппп ϵ ф сом ϵAteliers bien être о псл ϵ о псл ϵ

Action journée du 25 novembre:  ateliers self defense тнл ϵ тнл ϵ

TOTAL м омф ооо ϵм мрм птс ϵ
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CALENDRIER DE LôAVANT
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YOGA 

ÅLIEU : salles communes ou extérieurs des cités

universitaires de Montpellier ou en visioconférence

ÅDATES : de septembre à mai 

ÅDESCRIPTION : un cours de yoga par semaine

organisé dans les cités U de Montpellier ou en

visioconférence.

ÅCOUT : 8 490 ú

ÅBENEFICIAIRES : 795 résidents en présentiel

42 étudiants en visioconférence (de septembre à

décembre)
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SPORT

MONTPELLIER 



SPORT CROUS  

ÅLIEU : salles de sport ou extérieurs des cités

universitaires

ÅDATES : de septembre à juin

ÅDESCRIPTION : au programme toutes les

semaines : run, muscu, biking, boxing, fit training,

coaching et pulse Fit.

ÅCOUT : 48 040 ú

ÅBENEFICIAIRES : 1 940 étudiants
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MONTPELLIER, NIMES, PERPIGNAN 

SPORT



U-FIT CHALLENGE

ÅLIEU : en visioconférence

ÅDATES : de septembre à mai 

ÅPARTENAIRE : FFSU

ÅDESCRIPTION : concours de fitness en ligne. Des

exercices sont postés sur les réseaux sociaux. Les

étudiants doivent sôentra´ner,se filmer et envoyer les

vidéos. Des cadeaux sont destinés aux premiers du

palmarès.

ÅCOUT : 8 350 ú

ÅBENEFICIAIRES : 71 étudiants
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TOUS SITES

SPORT



TOURNÉE SPORT SANTE 

ÅLIEU : cités U de Montpellier et Perpignan

ÅDATES : du 1er juillet au 29 août

ÅPARTENAIRE : FFSU 

ÅDESCRIPTION : mise en place dôunvillage dôanimations

sportives et dôateliersautour de la santé pendant la saison

estivale, une période habituellement creuse en animations

pour les résidents.

ÅCOUT : 60 800 ú

ÅBENEFICIAIRES : 350 résidents à Montpellier et 50

résidents à Perpignan
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MONTPELLIER/PERPIGNAN 

SPORT



CALENDRIER DE LôAVENT

ÅLIEU : à distance

ÅDATES : du 1er au 24 décembre

ÅDESCRIPTION : 24 défis pour patienter jusquô¨

Noël. Des défis sportifs mais aussi des énigmes,

des devinettes ou encore un concours de décoration

de gâteaux sont proposés. A la clef : 24 cadeaux à

remporter.

ÅCOUT : 1 000 ú

ÅBENEFICIAIRES : 2 001 étudiants

11

TOUS SITES 

SPORT



SKI CROUS

ÅLIEU : Font-Romeu

ÅDATES : samedi 29 janvier & samedi 5 février 

ÅPARTENAIRE : FFSU

ÅDESCRIPTION : deux journées ski tous frais

compris pour les étudiants de Narbonne,

Carcassonne et Sète.

ÅCOUT : 6 174 ú

ÅBENEFICIAIRES : 150 étudiants
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MONTPELLIER/NIMES 

SPORT


