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YOGA

A LIEU : salles communes ou extérieurs des cités
universitaires de Montpellier ou en visioconférence

A DATES : de septembre a mai

A DESCRIPTION : un cours de yoga par semaine
organisé dans les cités U de Montpellier ou en
visioconférence.

A COUT:84900

A BENEFICIAIRES : 795 résidents en présentiel
42 étudiants en visioconférence (de septembre a

déecembre)
MONTPELLIER
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SPORT CROUS

A LIEU : salles de sport ou extérieurs des cités
universitaires

A DATES : de septembre & juin

A DESCRIPTION : au programme toutes les
semaines : run, muscu, biking, boxing, fit training,
coaching et pulse Fit.

A COUT : 48 040 U
A BENEFICIAIRES : 1 940 étudiants

MONTPELLIER, NIMES, PERPIGNAN
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U-FIT CHALLENGE

A LIEU : en visioconférence
A DATES : de septembre & mai
& A PARTENAIRE : FFSU

A DESCRIPTION : concours de fitness en ligne. Des
exercices sont postés sur les réseaux sociaux. Les

CHALLENGE étudiants doivent s 6 e nt rsa filmes et, envoyer les

vidéos. Des cadeaux sont destinés aux premiers du
palmares.

A COUT : 8350 U
A BENEFICIAIRES : 71 étudiants

TOUS SITES
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TOURNEE SPORT SANTE

A LIEU : cités U de Montpellier et Perpignan
A DATES : du 1er juillet au 29 aodt
A PARTENAIRE : FFSU

A DESCRIPTION : mise en place d 6 wileged 6 ani mat i o
sportives etd 6 a t elitourede ls santé pendant la saison
estivale, une période habituellement creuse en animations
pour les résidents.

A COUT : 60 800 U
A BENEFICIAIRES : 350 résidents a Montpellier et 50

résidents a Perpignan
MONTPELLIER/PERPIGNAN
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CALENDRI ER DE LO,

A LIEU : a distance
A DATES : du 1¢" au 24 décembre

A DESCRIPTION : 24 défis pour patienter j us qu o~
Noél. Des défis sportifs mais aussi des énigmes,
des devinettes ou encore un concours de décoration
de gateaux sont proposés. A la clef : 24 cadeaux a
remporter.

A COUT :1 000 «
A BENEFICIAIRES : 2 001 étudiants

TOUS SITES
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SKI CROUS

A LIEU : Font-Romeu
A DATES : samedi 29 janvier & samedi 5 février
A PARTENAIRE : FFSU

A DESCRIPTION : deux journées ski tous frais
compris pour les étudiants de Narbonne,
Carcassonne et Sete.

A COUT:6174 0
A BENEFICIAIRES : 150 étudiants

MONTPELLIER/NIMES
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